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HEP Vaud — Av. de Cour 33 — 1007 Lausanne

PSYCHOTHÉRAPIE PSYCHANALYTIQUE ET HYPNOSE. 
QUELLE PLACE POUR LE TRAVAIL DU NÉGATIF ?

CONFÉRENCES 
DR PHILIPPE DE SAUSSURE & 
PR ISÉE BERNATEAU
 



HYPNOSE ET PSYCHANALYSE : 
ENCORE OPPOSÉES UN SIÈCLE PLUS TARD ?
Pour évaluer la place que pourrait occuper l’hypnose dans la pratique des thérapeutes d’orientation psychanalytique au XXIe 
siècle, je propose de mettre temporairement de côté les objections freudiennes et d’examiner la réalité de l’état hypnotique 
en m’aidant des concepts classiques et contemporains de la psychanalyse. Les analogies qui apparaissent alors entre la transe 
hypnotique et la séance analytique révèlent une filiation plus étroite que prévu entre les deux méthodes bien que des diver-
gences importantes émergent aussi, en particulier dans la dynamique transférentielle. Freud aurait-t-il mis en avant le rejet 
de la « suggestion », à laquelle était traditionnellement assimilée l’hypnose, pour mieux « recycler » dans la psychanalyse 
naissante la manière dont l’état hypnotique remanie le régime défensif et favorise la régression ? Nous verrons dans quels 
contextes cliniques particuliers l’approche hypnotique peut offrir aux psychothérapeutes contemporains d’orientation psycha-
nalytique un adjuvant novateur.

Philippe de Saussure est gastroentérologue, hypnothérapeute SMSH/IRHyS, titulaire du DAS en psychothérapie psycha-
nalytique, analyste en formation (CPSR). Il pratique la psychanalyse et la psychothérapie psychanalytique, ainsi que des 
consultations thérapeutiques focalisées sur la clinique psychosomatique digestive.

2021 :	 La psychanalyse et la neuro-gastroentérologie au chevet des troubles fonctionnels digestifs. In Analysis 5(1), pp. 68-77.
2022 :	 Enjeux inconscients dans les maladies inflammatoires intestinales. Le Carnet PSY 5 N° 253, pp. 27-30.

LE SILENCE, UNE FIGURE DU NÉGATIF 
Que penser du silence, non pas le silence de l’analyste, mais celui de l’analysant, quand ce silence dépasse la simple résistance 
et vient témoigner, au sein de la cure, d’une destructivité singulière ? 
À travers l’évocation de deux cures, la psychothérapie psychanalytique d’un adolescent et celle d’une d’adulte, il s’agit d’in-
terroger le sens de leur silence dans la cure et d’essayer de démêler ce qui se joue dans leur façon, spécifique et distincte, 
de faire silence.   

Isée Bernateau est professeur de psychopathologie et de psychologie clinique à l’université Paris-Cité et psychanalyste. 
Elle a écrit L’adolescent et la séparation (Puf, 2010) et Vue sur mer (Puf, 2018). 
Ses derniers travaux portent sur la destructivité dans le contemporain, dans sa double dimension individuelle et collective, en 
particulier les répercussions psychiques de la crise écologique et la violence inhérente au sexuel :
 
« Mother Earth, a mother like no other ? Indifference, denial and the derealization of global warming », Canadian Journal of 
Psychoanalysis, 31, 2, 195-211.
« Le temps de la fin du monde ». Revue canadienne de psychanalyse, 31, 1, 7-19.
« Une si dangereuse nature. Freud à l’heure de l’anthropocène », Le présent de la psychanalyse, 2022, 7, 125-138.
« Une séparation impossible ? La passion amoureuse à l’adolescence », Enfances & Psy, 2022, 94, 73-81.
« La première relation sexuelle, une agression ? », Adolescence, 2022, 40, 1, 123-134 ; 
« Menace sur la Terre et vulnérabilité adolescente », Adolescence, 2021, 39, 1, 31-42

PROGRAMME

09h30 —	 10h15	 Accueil, café
10h15	 —	 10h30 	Introduction
10h30	 —	 11h30 	Conférence du Dr Philippe de Saussure. 
			   Hypnose et psychanalyse : 					  
			   encore opposées un siècle plus tard 
11h30	 —	 12h00 	Questions et discussion.
12h00	 —	 14h00	 Repas
14h00	 —	 15h00	 Conférence de la Pr Isée Bernateau. 
			   Le silence, une figure du négatif 
15h00	 —	 16h00 	Table ronde avec les conférenciers et discussion.
16h15	 —	 17h30 	Assemblée générale

FINANCE D’INSCRIPTION 

Membres EFPP : gratuit
Etudiants : CHF 20 
Non-membres : CHF 100 
Repas : CHF 30 
A payer sur place

Inscription formation@fr-efpp.ch
En mentionnant si vous souhaitez un repas et éventuellement l’option 
végétarienne.


