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PROGRAMME
9h-9h15
9h15-10h15

Introduction

Conférence de Bérengére de Senarclens

Cadre et états limites: un défi

10h15-10h45 Pause

10h45-11h45 Travail en groupes autour du théme de la premiére conférence
11h45-13h15 Repas

13h15-14h15 Conférence de Leopoldo Bleger. A quoi sert le cadre ?

A propos du travail clinique & distance

Travail en groupes autour du théme de lo deuxiéme conférence
15h45-16h15 Table ronde et mise en commun.

16h15-16h30 Conclusion

16h40 Assemblée générale

14h30-15h30

FINANCE D’INSCRIPTION

Membres EFPP: Gratuit

Non membres : 100.-

Membres en formation (selon critéres sur le site, pas de cotisation annuelle, demande d‘adhésion
possible avec I'inscription @ la journée.) : Gratuit

Repas: 30.- (option végétarienne disponible)

Inscriptions : E F
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CADRE ET ETATS LIMITES : UN DEFI. BERENGERE DE SENARCLENS

Je souhaite me pencher sur le défi que représente un travail analytique avec des patients « limite »

(narcissiques identitaires). La thérapie mobilise en eux un transfert idéalisant qui souvent alterne

avec un transfert négatif. Ils sollicitent de facon particuliére notre contre-transfert et nous

confrontent @ un monde paradoxal et a des langages déroutants tels des actings. J'évoquerai la

question du cadre -inferne autant qu'exteme- et aborderai quelques problémes techniques que I'on

rencontre avec ces patients, en insistant sur la nécessité de se mettre a |écoute de ce que I'on

nomme « fraumas primaires », ce quelque chose de « trop » qui a débordé les capacités de leur moi
d'infans, impactant son évolution.

Bérengére de Senarclens est psychanalyste, membre formatrice de la Société suisse de
psychanalyse et de I'PA. Elle a pratiqué en privé a Genéve et a été consultante a la clinique
universitaire de psychiatre infantile. Membre de différentes commissions de lo SGPsa et Chair du
comité de liison de I'IPA pour Psyke-Istanbul, elle est I'auteure de plusieurs articles dans des
revues européennes de psychanalyse et a publié récemment « Le défi des états limites », aux
éditions Campagne premiére (Paris, novembre 2022).

A QUOI SERT LE CADRE ? A PROPOS DU TRAVAIL CLINIQUE A DISTANCE.
LEOPOLDO BLEGER

Depuis la fin des années quatre-vingt-dix, le cadre est devenu un théme de plus en plus présent
dans le débat et dans la littérature des cliniciens (et pas que chez les psychanalystes 1).
Auparavant, le mot en était absent ou utilisé comme un simple terme sans véritable
conceptualisation. Le premier @ en faire un concept a 6t D.W. Winnicott dans les années
cnquante. Il faudra attendre la fin des années soixante pour que le concept soit traité en tant
que tel. Ce fut le cas d'abord en Argentine par José Bleger et d'autres auteurs argentins. A partir
des années soixante-dix, le concept commence a prendre une place de plus en plus importante en
France, grdce surtout & Jean-Luc Donnet et André Green.

Pourquoi est-il devenu omniprésent dans les échanges cliniques ? S'agit-il d’un approfondissement
des problémes de la cure, ou est-il au service de profonds changements de la technique ?
Interroger ['histoire et |'utilisation de cette notion permet de revenir sur les conditions concrétes de
la cure psychanalytique ou psychothérapeutique, entre autres I'argent et la fréquence des séances.
Mais avec la pratique clinique @ distance lo question du cadre a acquis une tout autre dimension
notamment aprés |'épidémie de covid de 2020.

Est-ce que les séances « a distance » impliquent un changement de cadre ? Ou faut-il les
considérer comme un simple oménagement du travail clinique habituel ?

En fait, & quoi sert le cadre ?

Leopoldo Bleger a quitté I'Argentine en 1976, aprés des études de médecine et de psychiatre.
Il vit depuis lors & Paris od il exerce en libéral. Il est membre titulaire (analyste formateur) de
'Association psychanalytique de France. Il est membre du groupe de travail de lo Fédération
européenne sur la « Spécificité du traitement psychanalytique aujourd'hui». Il a été secrétaire
général de la Fédération européenne (2012-2016) et président de sa société (2017-2019).

Il a publié Analyse en présence, analyse @ distance, PUF, 2024, coéditeur de Spécificités du
fraitement psychanalytique, Ithaque, 2025, et tout derniérement La psychanalyse du Rio de la
Plata, Ithaque, 2026.




